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Consideragoes Iniciais

Na Escola Profissional de Torres Novas (EPTN), a Estratégia de Educacdo para a Cidadania e
Desenvolvimento assume-se como um eixo estruturante do Projeto Educativo, orientando a acao
pedagdgica para uma formacao integral dos alunos. Para além da aquisicdao de conhecimentos e
competéncias técnicas, a EPTN defende uma educac¢do que promova o desenvolvimento pessoal,
social e civico, preparando os jovens para intervir de forma ativa, critica e responsavel na

sociedade.

Neste enquadramento, a Educa¢dao para a Saude constitui um dominio prioritdrio da acdo
educativa da escola, alinhado com as orienta¢Ges da Direcdo-Geral da Educacdo e integrado no
Plano Anual de Atividades. O nosso compromisso passa por formar cidaddos auténomos,
conscientes dos seus direitos e deveres, solidarios, empaticos e capazes de adotar estilos de vida
sauddveis, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva, democratica e

igualitaria.

A Educagdo para a Saude na EPTN desenvolve-se a partir de uma abordagem preventiva,
promotora do bem-estar e da literacia em saude, incidindo em areas fundamentais como a saude
mental e prevencgdo da violéncia, a educagdo alimentar e atividade fisica, a prevengao de
comportamentos aditivos e dependéncias e os afetos e a educagdo para a sexualidade. Estas dreas
traduzem-se em objetivos concretos, nomeadamente: prevenir situagcdes de violéncia em
contexto escolar e nas relagdes interpessoais; promover o autoconhecimento, a autoestima e o
equilibrio emocional; incentivar habitos de vida ativos e saudaveis; desenvolver o espirito critico
face ao consumo de substancias psicoativas; e fornecer informacdo e ferramentas que sustentem

escolhas responsaveis no ambito da sexualidade.

Todas as a¢des foram devidamente planificadas pela equipa e resultaram, a semelhanca de anos
anteriores, de um diagndstico com o intuito de identificar tematicas e estratégias de trabalho, no
ambito da educagdo para a saude. O presente relatério surge da recolha de todas as evidéncias
associadas ao desenvolvimento das atividades e posterior avaliacdo. A documentagdo associada
encontra-se organizada e arquivada no aquivo “Cidadania e Desenvolvimento 2024-2025".
Paralelamente, foi assegurada a disseminagdo do trabalho desenvolvido através de diversos
meios de comunica¢do, nomeadamente imprensa local e regional, redes sociais institucionais da
escola, com o apoio do Gabinete de Comunicac¢do e dos alunos dos cursos da area, reforgando a

visibilidade e o impacto das praticas educativas promovidas.



Por fim, importa salientar que, de acordo com as orienta¢des da Direcdo-Geral da Educacgao, a
participacdo dos alunos nos projetos desenvolvidos no ambito da componente de Cidadania e
Desenvolvimento, incluindo as a¢bes de Educagdo para a Saude, é reconhecida e registada no
certificado de conclusdo do curso, valorizando o seu percurso educativo e o envolvimento civico

ao longo da formacgao.



Auscultagao turmas 1.2 ano

Aproveitando a comemoracdo do dia da Saude Mental (10 de outubro), as turmas do 1.2 ano
receberam, nos dias 3 e 8 de outubro (4 sessdes distintas) a Prof.2 Ana Alves e as Psicologas
Catarina Silva e Joana Batalha para conhecerem o projeto PES - promoc¢do e educagdo para a

salde na escola.

Partindo da abrangéncia do conceito de salde, apresentaram os objetivos deste projeto, assim
como as linhas gerais de agao que o caracterizam e aplicou-se um questiondrio online onde se
identificaram as tematicas que mais interessavam aos alunos, assim como algumas propostas de

atividades. Responderam a este questiondrio, 66 alunos.

Com base nestas sessdes e das dinamicas geradas, assim como nas respostas dadas pelos alunos,
serdao organizadas um conjunto de atividades que procurem dar resposta as necessidades

identificadas.




Saude Mental e Prevengao da Violéncia

No dia 10 de outubro, comemora-se o Dia Mundial da Saude Mental, cujo tema, este ano, recaiu
sobre a “salde mental no trabalho”. A criagao deste dia — que foi celebrado pela primeira vez em
1992 —aconteceu gracgas a intervenc¢ao do entdo Secretdrio-Geral da Federacao Mundial da Saude

Mental (FMSM), Richard Hunter.

Assim, e para assinalar a data, os alunos da EPTN realizaram uma pequena exposicdo que
pretendeu desconstruir preconceitos associados a problematica em analise e promover e
melhorar a salde mental, nomeadamente na aquisicdo e manutencdao de estilos de vida
sauddveis, reativando saberes e habitos de suma importancia, como desfrutar de momentos de
lazer, cultivar hobbies, praticar regularmente exercicio fisico, procurar uma alimentacdo
equilibrada e habitos de sono adequados. Desenvolver relagdes saudaveis (em casa, no local de
trabalho, etc.), manter uma forte rede de apoio emocional e, principalmente, saber quando pedir

ajuda sao, igualmente, aspetos essenciais na promogao da saide mental.

Também a tematica do bullying mereceu destaque no ambito do PES (e dos Direitos Humanos).
Em janeiro, a PSP dinamizou a¢des de sensibilizacdo sobre este tema, com o objetivo de informar
e consciencializar os alunos para a importancia do respeito, da tolerancia e da prevencdo de

comportamentos de violéncia, tanto no espaco escolar como fora dele.

No ambito da parceria com a Unidade de Cuidados na Comunidade
(UCC), o Enfermeiro Pedro Pereira, dinamizou junto dos alunos do S
1.2 ano uma sessdo sobre a manutenc¢do de uma boa condicado fisica
e mental, abordando o tema da ansiedade e perceberam alguns dos
seus sintomas, as suas causas e as estratégias para gerir e reduzir o

stress no quotidiano.

Por sua vez, os alunos do 2.2 ano usufruiram de uma sessdo sobre o
sono, os seus ciclos, os beneficios de uma boa noite de descanso e

os efeitos negativos da privacdo de sono.

Para os alunos do 3.2 ano, foram projetadas sessGes relacionados com a transicdo para a vida
adulta, pelo que exploraram técnicas para gerir as emocdes, especialmente face as incertezas

sobre o futuro.



Durante estas atividades, os estudantes tiveram oportunidade de esclarecer duvidas, refletir
sobre situacGes do quotidiano e compreender de que forma podem agir de forma responsavel,
contribuindo para um ambiente escolar mais saudavel e seguro. Estas a¢des revelaram-se muito
enriquecedoras, refor¢cando a necessidade de promover uma cultura de cidadania, solidariedade

e ndo violéncia entre todos.

Galaxy A526 56

No dia 26 de margo, realizou-se, na Biblioteca Municipal Gustavo Pinto Lopes, um workshop sobre
violéncia doméstica, dinamizado pela Dra. Elisabete Brasil, nome incontornavel na defesa dos

direitos das mulheres e no combate a violéncia de género em Portugal.

Esta foi uma iniciativa promovida no ambito do Espago M — Estrutura de Atendimento e Apoio a
Vitima do Municipio, assim como do Plano Municipal para a Igualdade, que visa alertar para esta
problematica, atendendo a que a violéncia contra as mulheres
¢ uma das formas mais graves de violagdo dos direitos
humanos e das mais prevalentes no mundo, sem fronteiras
sociais, econdmicas e nacionais, sendo que em Portugal a taxa I
» vamaos

de violéncia e crimes cometidos continua a ser alta. Falar

sobre

Durante a sess3o, os alunos do 2.2 ano de Animador/Turismo
foram sensibilizados para a importancia da prevengdo, da

empatia e do papel ativo da sociedade no combate a violéncia

doméstica, sendo também convidados a refletir sobre formas

de intervencdo e apoio as vitimas.



No dia 10 de dezembro, a EPTN assinalou o Dia Mundial dos Direitos Humanos de uma forma
especial, associando esta data a atividade “O Cinema Estd a Tua Espera”, no ambito do Plano

Nacional de Cinema.

Assim, durante a manh3, os nossos alunos assistiram ao filme

U iovers 30 1 rasecba octots o wrrd mresirl Innrescienange «

“Recreio”, um drama sobre o "bullying" e a violéncia emocional entre
criangas que conta com assinatura da realizadora belga Laura Wandel.
Este filme deu o mote para uma reflexdo sobre o modo como este
comportamento representa uma violagdo dos direitos humanos, na
medida em que nega a dignidade e o respeito devido a cada pessoa, e
para uma discussdo crucial, mostrando aos alunos o seu papel ativo na

construcdo de um ambiente escolar onde o respeito e a empatia sdo

essenciais para a defesa dos Direitos Humanos.

A escola é um espaco privilegiado para promover valores de respeito e equidade, ajudando a
construir uma sociedade mais justa e inclusiva. Entre esses valores, a igualdade de género ocupa

um lugar de destaque, pois continua a ser um desafio atual e urgente.

Educacao Alimentar e Atividade Fisica

Em articulagdo com o PES surge o Desporto Escolar, da responsabilidade do professor Anténio

Miranda.

Durante o ano sdo dinamizadas vdrias iniciativas vitais para promover a saude fisica e mental e o

desenvolvimento de competéncias sociais, como o trabalho em equipa, o respeito e o fairplay.

No dia 27 de setembro, no ambito da celebragdo do Dia Mundial do Turismo e do Dia Europeu do
Desporto, a EPTN organizou uma Prova de Orientac¢do pelos locais turisticos da cidade de Torres

Novas.

Os professores Déria Bastos, Sérgio Martins e Antdnio Miranda, em colaboracdo com as turmas
do 2.2 e 3.2 anos do curso de Turismo, planificaram e dinamizaram uma atividade inovadora que
proporcionou aos participantes uma experiéncia Unica de aprendizagem fora da sala de aula. A
prova permitiu aliar o desporto ao patrimdnio cultural e turistico da cidade, incentivando os
alunos a conhecer melhor os principais pontos de interesse de Torres Novas, ao mesmo tempo

que desenvolveram competéncias de trabalho em equipa, orientagao e resolucdo de problemas.



No final, a atividade foi considerada um verdadeiro sucesso, contribuindo para reforcar o espirito
de cooperacdo entre alunos e professores, para valorizar a importancia do turismo local enquanto
motor cultural, econdmico e social e para incentivar a pratica do exercicio fisico, nomeadamente

de caminhadas.

Entre os dias 14 e 17 de outubro de 2024, a comunidade escolar assinalou duas datas de grande
relevancia social: o Dia Mundial da Alimentagdo e o Dia Internacional para a Erradica¢do da

Pobreza.

No Dia da Alimentagdo, o mote escolhido foi “Direito a alimentagéo para uma vida melhor e um
futuro melhor”. Através de diferentes atividades, os alunos refletiram sobre a importancia de
adotar habitos alimentares saudaveis, equilibrados e sustentaveis, reforcando a consciéncia de

gue a alimentacdo é um direito fundamental de todos.



Ja no Dia Internacional para a Erradicacdo da Pobreza, sob o lema “Sé consciente e soliddrio”, foi
dinamizada uma recolha solidaria de alimentos (cerca de 80 quilos de géneros alimentares). Esta
acdo contou com a participacdo ativa de alunos, professores e funcionarios, promovendo o
espirito de solidariedade e ajudando a apoiar familias em situacdo de maior vulnerabilidade (os

produtos doados foram organizados em 8 cabazes entregues a 8 familias).

A estas iniciativas aliaram-se outras duas: a primeira, constou numa exposi¢do com alguns dados/
numeros sobre a pobreza em Portugal e no mundo; a segunda, contemplou um contributo escrito,
como gesto de combate a este flagelo, apds leitura e reflexdo do “Manifesto contra a Pobreza”.
Estas acBes contribuiram para sensibilizar a comunidade educativa sobre a importancia da
responsabilidade individual e coletiva na constru¢do de uma sociedade mais justa, saudavel e

solidaria.

Ao longo do ano letivo, foram varios os torneios de Futsal em que a equipa da EPTN participou:
nos dias 17 de janeiro e 5 de fevereiro, a equipa de Juniores Masculinos participou em Torneios
de Futsal do Desporto Escolar, realizados no Palacio dos Desportos, em Torres Novas; a 28 de

fevereiro, a competicdo decorreu na Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Abrantes.

Estas atividades proporcionaram aos alunos momentos de convivéncia, competicdo saudavel e
espirito de equipa, valorizando ndo sé a pratica desportiva, mas também o fair play e a

representacdo da escola em contexto regional.

O voleibol foi outro dos desportos contemplados. Assim, no dia 9 de abril, realizou-se no Palacio
dos Desportos o Torneio de Voleibol da Escola Profissional de Torres Novas. O evento reuniu

equipas de alunos e professores e visou promover a pratica desportiva, o espirito de equipa e a
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convivéncia entre a comunidade escolar. O torneio destacou-se pelo entusiasmo e envolvimento
de todos os participantes, consolidando-se como uma tradi¢cdo desportiva importante na vida da

escola.

Eventos como este sdo fundamentais para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,

reforcando a importancia do desporto como parte integrante da formacgao dos jovens.

Preven¢dao de comportamentos aditivos e dependéncias

Ainda no ambito das sessOes dinamizadas pela UCC, os alunos do 2.2 ano abordaram os riscos
associados ao consumo abusivo, as suas consequéncias para a saude fisica e mental e a

importancia de escolhas saudaveis.

Afetos e educacao para a sexualidade

Aquando da celebracdo do Dia dos Namoradas, a 14 de fevereiro, a equipa do PES promoveu a
Semana dos Afetos na EPTN, através de uma campanha de sensibilizacdo nas redes sociais da
escola, que alertou para a importancia de relagdes saudaveis, e dinamizou quatro sessdes da

Tertulia dos Afetos, em que se abordaram diversas questdes relacionadas com os afetos e a saude.

Numa conversa muito informal, partindo de frases sobre o tema, as turmas do 1.2 ano debateram
ideias, esclareceram duvidas e partilharam experiéncias. Estas sessées foram uma oportunidade
Unica para refletir sobre a importancia dos afetos nas nossas vidas e para fortalecer competéncias

socioemocionais essenciais ao crescimento pessoal e ao convivio saudavel em comunidade.

A iniciativa contribuiu para promover um ambiente escolar mais inclusivo, soliddrio e consciente,

reafirmando que cultivar os afetos é também cuidar da saude e do bem-estar de todos.
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No ambito das sessdes dinamizadas pela UCC, foi também proporcionada aos alunos do 3.2 ano,
uma sessao sobre a contracecdo, a salde reprodutiva e a tomada de decisdes informadas sobre

a vida familiar e profissional.

Bem Estar / Empatia / Participac¢do Civica

Ao longo do percurso escolar, para além das aprendizagens académicas, é fundamental
sensibilizar os alunos para valores que os ajudam a crescer como cidaddos conscientes e
responsaveis. Nesse sentido, as atividades dedicadas aos Direitos Humanos assumem um papel
central, promovendo a reflexdao sobre a igualdade, a justica, a solidariedade e o respeito pela
diversidade. Através de debates, projetos, dindmicas de grupo e visitas de estudo, a escola
procura criar espacos de didlogo e participacdo, onde cada aluno possa compreender a

importancia destes principios no dia a dia e no futuro da sociedade.

Com a participacdo em atividades como debates e workshops, procura-se despertar a consciéncia
dos alunos para a importancia de combater estereétipos, valorizar as diferencas e garantir
oportunidades iguais para todos, independentemente do género. Assim, a escola assume o seu
papel na formagdo de cidaddos criticos, participativos e comprometidos com a transformacgao

social.

No dia 14 de maio de 2025, a nossa escola viveu uma manh3 diferente e verdadeiramente
transformadora com a atividade Missdo Inclusdo inserida no projeto “Por que é que ndo é normal

ser diferente?” - 8.2 edi¢do.

Organizada pelos alunos do 2.2 ano do curso de Animador Sociocultural, no ambito das disciplinas
de Sociologia e AEC, esta iniciativa teve como principal objetivo sensibilizar a comunidade
educativa para os direitos das pessoas com deficiéncia, promovendo a empatia, a inclusdo e a
cidadania ativa. Ao longo da manh3, os alunos voluntarios puderam experimentar desafios fisicos

e sensoriais, promovendo a reflexdo sobre barreiras ainda existentes e o valor da diferenga.

A avaliagdo da atividade foi extremamente positiva! Os participantes destacaram o impacto
emocional da experiéncia e elogiaram a pertinéncia do tema e a organiza¢do da atividade. Houve
também sugestdes construtivas para futuras edi¢des, como mais tempo de dura¢do e melhor

acessibilidade nos espacos.

12



No dia 19 de margo, a EPTN recebeu, mais uma vez, a Associagao de
Associagdo Dadores

Dadores de Sangue de Torres Novas para a ja tradicional Recolha de W Sangue Torres Novas

Recolha de Sangue

Sangue. Registo Medula Ossea

Local: Escola Profissional Torres Nova

(Cancela do Ledo, Virzea dos M

19 de Marc¢o 2025

De salientar que esta iniciativa se reveste de uma enorme
importancia social e soliddria, ndo sé porque cada dadiva pode salvar
vidas, mas também porque promove a consciéncia civica e

humanitaria dentro da comunidade escolar.

- DE SANGUE - SALVE VIDAS -

A iniciativa contou com trinta e quatro inscritos, sendo que dezoito
manifestaram intencdo de doar pela primeira vez, dos quais onze
efetivamente doaram sangue. Foram numeros muito bons para uma
comunidade escolar composta por uma maioria de alunos menores.

A adesdo de alunos, professores e colaboradores demonstrou, mais
uma vez, o espirito solidario da nossa escola, reforcando a ideia de que

gestos simples podem ter um impacto profundo na vida de muitos.
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Formacao Pessoal Docente e Nao Docente

No periodo de 23 a 26 de junho, promovido pela Academia Nersant (Torres Novas) um grupo de

docentes e ndo docentes usufruiu de uma formagao de 25h em Primeiros Socorros.

Esta acdo revestiu-se de particular importancia no contexto escolar, enquanto espaco de
convivéncia didria, aprendizagem e desenvolvimento integral de jovens. A escola é um local onde
podem ocorrer situacdes de emergéncia — acidentes, quedas, crises de saude subitas ou outras
ocorréncias — que exigem uma resposta rapida, adequada e informada. Dotar os profissionais de
educacdo de conhecimentos e competéncias praticas nesta area contribui para aumentar a
seguranca da comunidade educativa, promovendo uma intervencdo eficaz nos primeiros
momentos criticos e podendo, em determinadas situa¢des, fazer a diferenca entre a vida e a

morte.

Para além da dimensao preventiva e de seguranca, esta formacdo permitiu reforcar a confianga,
a responsabilidade e a capacidade de atuagdo dos profissionais, promovendo uma cultura de
cuidado, solidariedade e bem-estar na escola. Ao envolver docentes e ndo docentes, a acao
contribui para uma resposta articulada e consistente em situa¢gdes de emergéncia, fortalecendo

o trabalho em equipa e a corresponsabilizagdo.
Tratou-se, assim, de um investimento essencial na qualificagdo dos recursos humanos, alinhado

com a promog¢do da Educagdo para a Saude e com a construgao de um ambiente escolar mais

seguro, preparado e inclusivo.
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Consideragoes Finais

A implementagdo do PES, ao longo do ano letivo 2024/2025, reafirma o compromisso da escola
com uma educacado integral, centrada no desenvolvimento pessoal, social e civico dos alunos. As
acGes desenvolvidas, sustentadas num diagnéstico prévio e numa articulagdo consistente com a
Estratégia de Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, permitiram abordar de forma
integrada dreas fundamentais como a salde mental, a prevencdo da violéncia, a educagdo
alimentar, a atividade fisica, a prevencdo de comportamentos aditivos, os afetos, a sexualidade,
a empatia e a participacgdo civica. Estas iniciativas contribuiram para reforcar a literacia em saude,
promover estilos de vida saudaveis e fomentar atitudes responsaveis, conscientes e solidarias no

seio da comunidade educativa.

O envolvimento ativo dos alunos, docentes, ndo docentes e parceiros externos revelou-se
determinante para o sucesso das atividades, potenciando aprendizagens significativas,
contextualizadas e alinhadas com os desafios da sociedade contemporanea. Destaca-se,
igualmente, a aposta na formacdo continua dos profissionais da escola, nomeadamente através
da acdo de formagao em Primeiros Socorros, que reforgou a seguranca, a capacidade de resposta
e a cultura de cuidado no contexto escolar. A articulagao entre escola, comunidade e entidades
locais consolidou uma légica de trabalho em rede, enriquecendo as experiéncias educativas e

ampliando o impacto das intervengdes realizadas.

Em sintese, o Projeto de Educagdo para a Saulde constituiu um contributo relevante para a
promoc¢do do bem-estar individual e coletivo, para o fortalecimento do sentimento de pertencga a
escola e para a formagdo de cidaddos criticos, auténomos, empdticos e participativos. Os
resultados alcangados reforcam a importancia da continuidade e do aprofundamento destas
praticas, numa perspetiva de melhoria continua, garantindo que a EPTN se mantém como um
espaco educativo seguro, inclusivo e comprometido com a formacgao de jovens preparados para

enfrentar, com responsabilidade e consciéncia, os desafios da vida pessoal, profissional e social.

Torres Novas, setembro de 2025
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